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歌谱：1. 四声五线谱       2. 四声部简谱 

诗班与唱诗： 
简介（一） 我们提供的四声部（合唱）伴奏及四个声部的伴奏，是为您及教会献唱

和排练时使用的，可以用手机或音频播放设备打开学圣诗网，选择使用。四个声部伴

奏音频都是一段式，接“阿们”。四声部（合唱）伴奏是供合唱排练及献唱使用，由

短前奏加上赞美诗（多段）构成。在末段之前，有过门（跟短前奏相同）。最后是

“阿们”。请注意：短前奏、各段正歌、“阿们”之间都有一拍的休止。（二）各声

部示范演唱音频，是供声部排练时仿唱使用。范唱记录了两遍赞美诗第一段，接“阿

们”。有排练能力的基层教会可以学会第一段之后，自行排出其它各段。没有排练能

力的基层教会，我们将有选择地提供经典赞美诗全曲的范唱，请稍候。（三）基层教

会排练时，一定要有弟兄姐妹专司指挥的职能，负责根据声部人员多少来协调各声部

的音量。否则，不容易出现和声效果。  

简介： （来源：《赞美诗新编史话》）  
我灵之光歌 Sun of My Soul, Thou Saviour Dear     经文：“我躺下睡觉，我醒着，

耶和华都保佑我” (诗 3：5)《我灵之光歌》是基布尔(事略参阅第 149 首)的长诗《夜晚》中

摘选出来的，收集在基布尔的《基督教周年》中，它是根据以马忤斯途中两位门徒在夕阳西

沉之时求主一同住下的经历为背景的 (路 24：29)。基布尔在夜幕下垂之际，联想到救主乃
信徒心灵中不夜之光，有感而写下了这首诗： 亲爱之主，我灵之光， 与主相谐，心常不

夜……[dropdown_box expand_texTen 文” show_more=”显示” show_less=”折叠” start=”hide”] 
“我灵之光”直译是“我心灵的太阳”。有一次，有人问英国著名大诗人丁尼森对基督有什么认

识的时候，他指着花园中盛开的美丽花卉回答说：“太阳对这些花朵的影响是怎样，基督对

我的心灵也是怎样，基督是我心中的太阳。” 从前在一次暴风骤雨的夜晚，一艘载满旅客的

轮船在大海中飘荡，发出紧急的求援信号。但岸上的人们因天黑伸手不见五指，找不到船在

哪里。后来听见船上传出一位女子在唱“亲爱之主，我灵之光”，他们就顺着歌声找到了船，

拯救了全船旅客。 《新编》的这首《我灵之光歌》共有四节，《普天颂赞》(旧版)第 391 首

共有六节，有二节歌词是这样的： 自朝至暮，求主同在，黑夜有主，便不孤单； 我若无

主，生既无趣，我若无主，死亦不安。 若有浪子背父流离，听父呼声,违背依然， 求主今夜

施恩感化，求勿容他带罪入眠。 曲谱调名叫《赫斯莱 (HURSLEY)》，是出自 1774 年维也

纳出版的《教会圣诗集》中，1855 年基布尔写好这首诗后，就和妻子选定它作为曲谱。原

来调名不叫《赫斯莱》，是因基布尔住在赫斯莱而取名。作曲家蒙克(事略参阅第 105 首)于
1861 年改编并配和声。 《我灵之光歌》的意境十分宽广，它提示信徒联想到“贫乏之家”、
“病痛之人”，并扩大到“普世愁人”。勉励信徒要“为万人恳求、祷告、代求、祝谢” (提前 2：
1)，加上曲调的平稳、柔和，使人唱时心灵更贴近恩主，是晚间祷告灵修时的一首好诗。 



 



 
 
 



 



 



 



 



 

 



 



 



 


